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coMPUMENT

VOOR ELK MOMENT



coMPUMENTENBOEKJE
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Het geven of ontvangen van een
/ compliment doet deugd.
Het geeft een fijn gevoel.
Begin vandaag nog en
scheur een complimentje uit!
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Bedankt

om te zijn wie je bent
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Jouw

(acl

maakt mijn dag!

v

www.fitinjehoofd.be o www.noknok.be



8 GEZONDHEID
TROEF o

met zo een
vriend(in) als jij!
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Ik geniet van onze

babbels!
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Dikke A vt
voor jou!
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4UED
bezig!
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Jij verdient een
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Oplotn
kan ik altijd
rekenen!
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Ik ben

teots

op jou
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Jij bent he:c
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in huis!
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Jij
(A%%3 wee/vf
anderen!
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Ik vind jou
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Wat zie

1Y

er goed uit!
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Zoals [ 6U
zijn er geen twee!
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Ik vind je
mowLLg!
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Jij bent
een LfA!
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Jij gaater

s‘tee/ b
opnieuw voor!
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Mijn coMPUMENT

voor jou
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Mijn coMPUMENT

voor jou
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Mijn coMPUMENT

voor jou
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coMPUMENTIE

voor jezelf! o)
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Complimentjes helpen om je goed in je vel te voelen.
Meer tips om je veerkracht te versterken vind je op
www.fitinjehoofd.be
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Jongeren van 12 tot 16 jaar vinden op
www.noknok.be tips & trics om
zich goed te voelen.
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