
 

Week van de Valpreventie 
Een tegen allen, Limburg tegen vallen 

Menukaart voor lokale besturen 

 

Campagne 2022: Eén tegen allen, Limburg tegen vallen 

Informatieve affiche 

 

De informatieve affiche roept op tot deelname aan de 
Week van de Valpreventie. 
Hang de affiches op openbare plaatsen bv. bibliotheek, 
gemeentehuis, … 

 

Placemat  

 

Deze placemat roept op tot deelname aan de Week van 
de Valpreventie en maakt valpreventie bespreekbaar. 
Deze kan gebruikt worden op plaatsen waar ouderen 
komen. 

E-mailbanner  

 

Je kan deze e-mailbanner gebruiken om de cam-
pagne in de kijker te zetten.  

  

https://www.logolimburg.be/content/%E2%80%98e%C3%A9n-tegen-allen-allen-tegen-vallen%E2%80%99-algemene-affiche
https://www.logolimburg.be/content/placemat-een-tegen-allen-limburg-tegen-vallen
https://www.logolimburg.be/content/e-mailhandtekening-week-van-de-valpreventie


 

Checklist 

 

 

Deze checklist vestigt de aandacht op onveilige 
situaties en onveilig gedrag in de thuissituatie 
die aanleiding kunnen geven tot valpartijen 

 

Campagnes over bewegen 

Blijf in beweging, doe het veilig! 

 

 

 

Met het beeld en de slogan ʻBlijf actief, vermijd vallenʼ 
worden ouderen gesensibiliseerd om op een actieve 
maar veilige manier valincidenten te vermijden. 

Van deze campagne is er een 

• Affiche 
• Folder 

 

Dans je leven lang 

 

 

 

Eén van de belangrijkste oorzaken van valincidenten bij 
ouderen is te weinig beweging. Door te weinig bewe-
ging nemen de spierkracht, het evenwicht en de mobili-
teit af. Hierdoor verhoogt de kans om te vallen, met alle 
gevolgen daaraan verbonden. 

Van deze campagne is er een 

• Affiche 
• Folder 

 

 

  

https://www.logolimburg.be/content/checklist-%E2%80%98een-valvrij-huis-doe-de-test%E2%80%99
https://www.logolimburg.be/content/blijf-beweging-doe-het-veilig
https://www.logolimburg.be/content/folder-blijf-in-beweging-doe-het-veilig
https://www.logolimburg.be/content/dans-je-leven-lang-1
https://www.logolimburg.be/content/%E2%80%98dans-je-leven-lang%E2%80%99-0


 

Campagne ʻLaat angst om te vallen je leven niet bepalen!ʼ 

 

Als ouderen angstig of bezorgd zijn om te vallen, is de 
kans groot dat ze bepaalde activiteiten gaan vermijden. 
Door minder actief te zijn, gaan de spierkracht en het 
evenwicht achteruit en zal de kans op een val net toe-
nemen. Het is belangrijk om valangst bespreekbaar te 
maken. 

Van deze campagne is er een 

• Affiche 
• Folder (test) 
• Brochure  
• Placemat 

 

Campagne voor woonzorgcentra 

 

Deze materialen geven informatie over wat bewoners 
van een woonzorgcentrum samen met familie en/of 
zorgverleners kunnen doen om de kans op een val zo 
klein mogelijk te houden. 

Van deze campagne is er een 

• Affiche 
• Folder 

 

 

Contentkalender social media 

De contentkalender bevat een reeks voorbeeldberichten en afbeeldingen voor op social media. Er bestaat een 
kalender voor facebook en een kalender voor twitter. 

Interesse? Mail naar logo@logolimburg.be of bel naar 011 15 12 30. 

 

Publireportages 

De publireportages zijn informatieve afbeeldingen in dezelfde stijl als de affiches. Je kan ze gebruiken in je pu-
blicaties. 

Interesse? Mail naar logo@logolimburg.be of bel naar 011 15 12 30. 

 

https://www.logolimburg.be/content/laat-angst-om-te-vallen-je-leven-niet-bepalen-1
https://www.logolimburg.be/content/%E2%80%98laat-angst-om-te-vallen-je-leven-niet-bepalen%E2%80%99-0
https://www.logolimburg.be/content/checklist-%E2%80%98een-valvrij-huis-doe-de-test%E2%80%99
https://www.logolimburg.be/content/placemat-%E2%80%98laat-angst-om-te-vallen-je-leven-niet-bepalen%E2%80%99
https://www.logolimburg.be/content/blijf-actief-vermijd-vallen
https://www.logolimburg.be/content/%E2%80%98valpreventie-woonzorgcentra-wat-kan-u-zelf-doen%E2%80%99
mailto:logo@logolimburg.be
mailto:logo@logolimburg.be


 

Artikels 

Plaats een artikel in het lokaal infoblad of op je website.  

Er bestaan artikels in twee verschillende lengtes.  
 

 

Nieuwsberichten en voorbeeldmails 

Er zijn een aantal voorbeeldmails en nieuwsberichten die je kan gebruiken bij het communiceren rond valpre-
ventie. 

Interesse? Mail naar logo@logolimburg.be of bel naar 011 15 12 30. 

 
MATERIAAL BESTELLEN of reserveren 

Bestel je materialen online of neem contact op met Logo Limburg via: 

- mail naar logo@logolimburg.be of 
- telefonisch op het nummer 011 15 12 30 

 

mailto:logo@logolimburg.be
https://www.logolimburg.be/materialen?setting=All&theme=6&term_node_tid_depth=All
mailto:logo@logolimburg.be
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