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GRERRDHED 1 maart, complimentendag

Artikels sociale media maart 2024

Slogan: Geluk zit in een klein complimentje

Hashtags: #complimentenactie #geluksdriehoek

Afbeeldingen: Maak gebruik van de digitale bestanden.

SOCIALE MEDIA

Berichten om de complimentenactie aan te kondigen:

- Doe mee aan de Complimentendag op 1 maart!
Binnenkort is het zover, 1 maart: start van een maand vol complimenten! Doe mee aan de
actie ‘Geluk zit in een klein complimentje ’en maak met een klein gebaar een grote
impact.. #Complimentendag #Geluksdriehoek

- “Jijverdient een pluim!”
Complimenten geven is even leuk als ze ontvangen. Dan doen we het toch allebei? Doe mee
aan de actie 'Geluk zit in een klein complimentje' en strooi complimentjes in het rond!

#complimentenactie #geluksdriehoek

- Hetis bijna 1 maart: de start van een maand vol complimenten. Een compliment ontvangen én

geven doet meer dan deugd! #complimentenactie #geluksdriehoek

- Binnenkortis het 1 maart: de start van een maand vol complimenten. Zin om mee te doen?
Stuur een compliment naar je collega, buur, vriend of familielid ... en misschien word ook jij
verwend met een mooi compliment!

#complimentenactie #geluksdriehoek


https://www.gezondleven.be/themas/mentaal-welbevinden/geluksdriehoek/materialen

- Een complimentje vol geluk! Op 1 maart start een maand vol complimenten. Doe mee en deel
je leukste, mooiste, liefste compliment en geef zo een goed gevoel! Een compliment kost
weinig moeite en heeft alleen maar voordelen. Het is goed voor de ander, je relaties en jezelf!

Waar wacht je nog op? #complimentenactie #geluksdriehoek

Berichten voor 1 maart en de dagen daaropvolgend:

- &% Vandaagis het de dag waarop we complimenten vieren! Het begin van een maand vol
waardering en positiviteit. Een simpel complimentje kan zoveel geluk brengen. Het kost bijna
niets en heeft alleen maar voordelen. Niet alleen voor anderen, maar ook voor je relaties én
jezelf! Waar wacht je nog op? Start nu met het verspreiden van complimenten!

#complimentendag #geluksdriehoek

- Vandaag vieren we complimentendag! Het startschot voor een maand vol complimenten. Een
complimentje zit vol geluk. Het kost weinig moeite en heeft alleen maar voordelen. Het is goed

voor de ander, je relaties en jezelf! Waar wacht je nog op? #complimentenactie #geluksdriehoek

- Wie gaf jou onlangs een compliment? Dat gaf je ongetwijfeld een goed gevoel. En net dat is één
van de drie bouwblokken van de geluksdriehoek. Ontdek tips, oefeningen of filmpjes op

www.geluksdriehoek.be #complimentenactie #geluksdriehoek

- “Absoluut geweldig!” - “Wat lief!” - “Goed gedaan!” - “Wat mooi!” Zomaar een paar kreten om
een compliment te beginnen. Wie geef jij vandaag een compliment? #complimentenactie

#geluksdriehoek



